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1. IDENTIFICAGAO

Professores: Isabel Bastida Medeiros e Thulio Lauzino Finamér Pereira
Disciplina: Fisica
Série visada: 2° ano do Ensino Médio

Tempo previsto: 100 minutos (1 aula dupla)
2. TEMADAAULA

Energia mecanica

3. OBJETIVO GERAL

Promover uma discussdo acerca do conteudo referente a Energia Mecanica,

possibilitando a inclusao de alunos com deficiéncias visuais.

3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar os conceitos basicos no que diz respeito a Energia mecanica;

e Estudar as transformagdes de energia mecanica;

e Possibilitar uma aprendizagem baseada na contextualizagao e aplicagao
pratica do conteudo;

e Estimular o pensamento critico dos discentes acerca das metodologias de

ensino classicas e a inclusao de alunos com deficiéncia visual.

4. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Transformagdes de Energia Mecanica;
e Sistemas conservativos e dissipativos;

e Conservagao de Energia.



5. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

e Apresentacido do conteudo programatico de maneira revisiva;

e Reflexdo e pesquisa de materiais didatico-pedagogicos;

e Elaboracdo e construgdo de modelos didaticos relacionados a tematica
anexados ao fim deste plano (Cabe ressaltar que os materiais anexados
sao de autoria de Karla Sathler (2014))

6. RECURSOS DIDATICOS

Projetor de multimidia;
Notebook;
Quadro branco;

7. REFERENCIAS

MARTINI, G.; et. al. Conexoes com a Fisica. 2 ed. Sdo Paulo: Moderna, 2013.

SATHLER, K. S. O. M. Incluséao e ensino de fisica: estratégias didaticas para a
abordagem do tema energia mecanica. 2014. 81 p. Dissertagcao (Mestrado) - UFF
Niterai, RJ, 2014. Disponivel

em:<https://app.uff.br/riuff/bitstream/handle/1/4154/Dissertacdo%20Karla.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y> Acesso em 02 jan. 2023.

ANEXO
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8 APENDICE

8.1 KIT EXPERIMENTAL 1"
8.1.1 Materiais, produtos e ferramentas necessarias:

2 ripas de madeira 110 cm x 7 cm x 2 cm;
1 canaleta de aluminio 100 cm x 7,5 cm X 3 cm;
1 carrinho de metal;

2 dobradicas de aco;

1 pedaco de espuma da largura da calha;

1 cantoneira;

1 régua de madeira 30 cm;

Parafusos para fixagao;

4 batentes de porta;

Furadeira;

Massa de modelar;

Cola.

L X 8 X X X X X X X

8.1.2 Procedimentos:

Com uma caneta, marque pontos nas ripas para afixar a dobradica (Figura 1). Em
uma delas marque pontos, fure e fixe com parafusos a canaleta de aluminio e a cantoneira
(Figura 2) e, na superficie externa da outra ripa, cole e parafuse os batentes de porta (Figura
3). Com a furadeira, fure os pontos ja marcados nas laterais das ripas e fixe com parafusos a

dobradica nas ripas (Figura 4).

Figura 1: Marcagdo dos pontos para fixagao

. Figura 2: Fixa¢do da canaleta e da cantoneira.
da dobradiga. £ ¢

'7 Kit experimental construido em parceria com o licenciando Anténio Paulo Duarte, do Curso de Licenciatura
em Fisica da UFF, no grupo de estudo Fisica e Educag¢éo Inclusiva do IF-UFF.
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Figura 3: Fixa¢do dos batentes de porta. Figura 4: Fixacdo da dobradica

Em seguida, cole a espuma na cantoneira (Figura 5).

Figura 5: Fixagdo da espuma na cantoneira.

A Figura 6 ilustra o resultado parcial da montagem do kir.

Figura 6: Resultado parcial da montagem.
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Parafuse a régua na lateral oposta a dobradi¢a, mas ndo aperte muito, ¢ importante

que ela possa girar (Figura 7).

Figura 7: Fixagdo da régua na base da rampa.

Marque pontos sobre a régua a distancias iguais (marcamos de 8 em 8 cm). Apoie a
régua na ripa de cima, onde se encontra a canaleta, e fure a lateral da ripa juntamente com a

régua nos pontos assinalados previamente (Figura 8).

Figura 8: Procedimento que permitira fixar diferentes inclinagdes da ripa onde se encontra a calha.

A Figura 9 ilustra a sequéncia de furos na lateral da ripa.

Figura 9: Ilustrag@o da sequéncia de furos feitos na lateral da ripa que serve de base para a calha.
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Use o pino da segunda dobradica para fixar a inclinacdo da ripa que tem a calha

(Figura 10).

Figura 10: Colocagdo do pino para variagdo da inclinagao do plano da canaleta.

A Figura 11 ilustra a montagem final do kit experimental.

Figura 11: Tlustragdo do kit experimental.

8.1.3 Como funciona:

Use o pino para variar a altura da ripa onde a canaleta estd fixada e abandone o
carrinho no ponto mais alto da canaleta, deixando-o descer por ela. Varie a inclinagdo da

canaleta, fixando a ripa com a régua a diferentes alturas e observe o que ira acontecer.
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O carrinho ao descer na canaleta produz um som que se modifica de acordo com a
altura de abandono do carrinho, permitindo a exploragdo dos conceitos de energia cinética e
de energia potencial gravitacional, além de energia mecanica e sua conservagao.

A influéncia ou ndo da massa do carrinho na sua velocidade final poderd ser

observada com a coloca¢do de massa de modelar sobre o carrinho.
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8.2 KIT EXPERIMENTAL 2
8.2.1 Materiais, produtos e ferramentas necessarias:

v 2 bolas de borracha macigas e de didmetros, aproximadamente, 5mm, 8 mm e 10 mm
(podem ser encontradas em petshop);

v" 1 canudo rigido (tipo fixagdo de bolas de festa)

v 1 parafuso de didmetro compativel com o do canudo;

v’ furadeira elétrica;

v' guarda-chuva;

v’ cola adesiva instantinea;

v’ guizos e sinos;

v' 1 bola de vinil;

v linha n° 10.

8.2.2 Procedimentos:

Faga, com a furadeira elétrica, um orificio que passe pelo centro de cada bolinha
(Figura 1). O diametro do orificio deve ser compativel com o do canudo, de modo que ao ser
introduzido na bolinha ndo fique muito justo. Esse ndo ¢ um procedimento facil. Assim, o

servigo pode ser solicitado a uma oficina mecanica.

Figura 1: Tlustragdo do orificio que deve ser feito em cada bolinha.

Fixe, com a cola, o parafuso dentro do canudo (Figura 2).
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Figura 2: Fixagdo do parafuso no canudo.

Introduza, por ordem decrescente de didmetro, as bolinhas no canudo. A Figura 3

ilustra a colocagao de duas bolinhas (tamanhos maior e médio).

Figura 3: Forma de colocagao das bolinhas de borracha no canudo.

Use a linha para prender os guizos e sinos nas hastes do guarda-chuva, conforme

ilustra a Figura 4.

Figura 4: Guarda-chuva com guizos e sinos.
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8.2.3 Como funciona:

Faga uma combinagao de bolas no canudo, por exemplo, tamanho grande (10 mm) e
médio (8 mm). Segure o canudo por sua extremidade livre, eleve o conjunto (canudo e bolas)
até certa altura e abandone-o.

Repita o procedimento anterior variando a altura que o kit sera abandonado.

Mude as bolas no canudo, pequena com a grande ou com a média e solte o kit,
variando a altura em relagdo ao chio.

O guarda-chuva deve ser utilizado para melhor percep¢do do que acontece por alunos
cegos. Para tanto, ele deve ser posicionado aberto a uma altura acima da posi¢ao que o kit sera
abandonado (Figura 5). Assim, o aluno cego percebera, através da audigao e do movimento do

guarda-chuva, o alcance da bola apds ter sido solta.

Figura 5: Utilizagao do kif com o guarda-chuva.

A bola de vinil é um recurso complementar que o professor pode utilizar para
oportunizar aos alunos a sensag¢@o (com as maos ou parte do corpo) do que ocorre quando um

objeto ¢ deformado, dentro de seu limite de elasticidade.
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