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riAnG bE AJLA

ALIMENTACAO E 0S RUMOS DA HUMANIDADE NO PLANETA TERRA

EIXO TEMATICO

Terra e Biosfera, Humanidade e Cultura

AUTORES

André Luis Leal Barbosa da Silva [Colégio Estadual Gilson Amado);
Fabio Ferreira de Oliveira (Escola Técnica Estadual Visconde de Maua - FAETEC);
Rodolpho Arcoverde Piccoli [Colégio Recanto).

Baixar este plano de aula [.pdf]
TEMA

AUTORES

0 consumo e a producdo indiscriminada de alimentos e seu impacto no futuro do planeta.
TEMA

JUSTIFICATIVA

SECRYSTIFICATIVA

COMPETENCIAS GERAIS . o ) ] .
0 consumo exagerado de produtos industrializados ricos em conservantes, gorduras, agticares e outros nomes incomuns do

Disareealrulario popular, somado as demandas exageradas de trabalho e falta de tempo, vem interferindo diretamente na qualidade de vida
c orﬂ%og %Essrps%ﬂ% [ @Eﬁ% Ag WﬁﬁuRE?ﬂ%ﬂE@{%ﬁg BE%OS a alimentacgao (por excesso ou falta de algum alimento) est&o relacionados
com cerca de 11 milhdes de mortes por ano, mais do que o uso de tabaco (7 milhdes de mortes por ano, segunda a ONU), segundo
covpstudopuisicatie pela FundacdoBillse MelindaGates\EL PAIS, 2019). Dentro desse panorama, é importante construir juntos aos alunos
uma nova consciéncia alimentar, onde o aluno tenha a capacidade de identificar e refletir sobre o impacto de determinados tipos de
MR i ihentos na sua satde.
INcIReEém A0HsBpAaciaDRa0 se restringe aos nossos corpos afinal, de onde vem toda essa comida? Para atender a essa demanda gigante e
crescente de alimento, 0 homem vem modificando diversas areas de grande importancia ambiental para o planeta, substituindo
CONHS?%%EOgW'Humemsa, exuberante e fundamental biodiversidade, por extensas areas de monotonia ambiental (Ex.: Hectares de
TraRBRk8EAD dE Soja ou de pasto para gado). Esse embate, demanda de consumo x disponibilidade, pode, em teoria, estar nos levando para
um colapso da humanidade?
INTESBISG4&iR Biimportante que os presentes e futuros tripulantes dessa embarcagdo chamada Terra, sejam capazes de reconhecer,
ex@nalisgrcedefletir sobre o modo de consumo da nossa sociedade e, como isso impacta na resposta da seguinte quest&o: Para aonde
vamos?
DELINHARISRESHBFEMimentacao, e suas possiveis ramificagGes (Sociais, ambientais e econdmicas) tematicas, apresentam relagéo com o
meT6Rigido ministrado no 1° ano do Ensino médio, relacionando-se com temas que permeiam a biologia (Ex.: Macro e Micronutrientes),
Fisica (Termodinamica associada aos impactos ambientais), Geografia (Abordando os aspectos de formagao dos solos e climatologia,
CROM@F¥Mto como a agdo do homem impacta nos mesmos) e a Quimica [Como a produg&o de bioplastico como embalagem alternativa de
reshiAgytos industrializados).

REFERENCIAS

SEGMENTO

Ensino Médio - 1o ano
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COMPETENCIAS GERAIS

« Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre 0 mundo fisico, social, cultural e digital para entender e
explicar a realidade, continuar aprendendo e colaborar para a construgdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.
« "Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem propria das ciéncias, incluindo a investigacgao, a reflexdo, a analise

N

7S, @ imaginacgao e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar

- Valorizar e fruir as diversas manifestagoes artisticas e culturais, das locais as mundiais, e também participar d@
1.vereificadas da producgao artistico-cultural.

 Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e experiéncias que Ihe)possibiiiiéin
entender as relagdes proprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu prejstose vida,
com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade.

« Argumentar com base em fatos, dados e informagoes confiaveis, para formular, negociar e defender ideias, pontos ae vista e
decisfes comuns que respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel em
ambito local, regional e global, com posicionamento ético em relag&o ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

« Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo
suas emogoes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

DISCIPLINAS

« Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
Baixar este fdeneiagiHymanas e Sociais Aplicadas

AUTORES

1eMeOMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

JUSTIFICATI®halisar fendmenos naturais e processos tecnoldgicos, com base nas interacdes e relages entre matéria e energia, para propor
SEGMEﬁTcOGes individuais e coletivas que aperfeicoem processos produtivos, minimizem impactos socioambientais e melhorem as condigdes
de vida em ambito local, regional e global.

COMPETENQMfaligd® utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar previsées

mscm?r?;?sre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis.

« Investigar situagdes-problema e avaliar aplicagdes do conhecimento cientifico e tecnoldgico e suas implicagdes no mundo,
coMPETRilzendwiecedimentoss@lingusgens préprivsidasGiéncias da Natureza, para propor solugdes que considerem demandas locais,

regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados, em diversos contextos e por meio de
COMPEHFEHEhEEBEMIETIAS ¢ taLTHb oYTARNIptaRs dk MYdriR4840 e comunicagéo (TDIC).

HABILIDADES

INCLUSAO E ACESSIBILIDADE

o FAMPETENGIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

TRANS\ERSAHBAR@r processos politicos, econdmicos, sociais, ambientais e culturais nos ambitos local, regional, nacional e mundial em
diferentes tempos, a partir da pluralidade de procedimentos epistemoldgicos, cientificos e tecnolégicos, de modo a compreender e
INTERDISGETEIT4A8E criticamente em relago a eles, considerando diferentes pontos de vista e tomando decisdes baseadas em argumentos

EIX0S Tmﬂga'g‘ de natureza cientifica.

« Analisar e avaliar criticamente as relagdes de diferentes grupos, povos e sociedades com a natureza [produgéo, distribuicéo e
DELIMI@§ASEMBIETEERS impactos econdmicos e socioambientais, com vistas & proposicao de alternativas que respeitem e promovam a

METODg&%?Eiéncia, a ética socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional, nacional e global.

« Analisar as relagdes de producdo, capital e trabalho em diferentes territdrios, contextos e culturas, discutindo o papel dessas
CRONOg8la¢Oes na construgao, consolidagao e transformacgao das sociedades.

RESULTADOS

REFERENCIAS
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HABILIDADES

e EM13CNT102- Realizar previsdes, avaliar intervengdes e/ou construir protétipos de sistemas térmicos que visem a sustentabilidade,
considerando sua composicéao e os efeitos das varidveis termodindmicas sobre seu funcionamento, considerando também o uso de
tecnologias digitais que auxiliem no célculo de estimativas e no apoio a construgdo dos protétipos;

~ FM13rNT105- Analisar os ciclos biogeoquimicos e interpretar os efeitos de fendmenos naturais e da interferéncia humana sobre
L3585 ilius, para promover agdes individuais e/ ou coletivas que minimizem consequéncias nocivas a vida;

- IMLSCN1202- Analisar as diversas formas de manifestagao da vida em seus diferentes niveis de organizagao, bem

condigdes ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares
de simulacéo e de realidade virtual, entre outros);

o EMI3CNT203- Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos € no corpg Aumane,com
base nos mecanismos de manutencao da vida, nos ciclos da matéria e nas transformagoes e transferéncias de energiayutilizando
representagdes e simulagdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwar@s e &fmulagao
e de realidade virtual, entre outros);

o EM13CNT206- Discutir a importancia da preservacao e conservacao da biodiversidade, considerando pardmetros qualitativos e
quantitativos, e avaliar os efeitos da agdo humana e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta;

o EM13CNT208- Aplicar os principios da evolugdo bioldgica para analisar a histéria humana, considerando sua origem, diversificacao,
dispersao pelo planeta e diferentes formas de interagdo com a natureza, valorizando e respeitando a diversidade étnica e cultural
humana.

INCLUSAO E ACESSIBILIDADE
Baixar este plano de aula [.pdf]

Como podemaos perceber o planeta a nossa volta? Certamente, essa é uma pergunta ampla e com diferentes possibilidades de resposta.
AUTEEP?WG' vivemos em um mundo muito “visual”, onde em muitos momentos os demais sentidos sdo deixados em segundo plano,
privilegiando sempre a visao (Filmes, fotos em redes sociais, letreiros, roupas da moda, etc).
TEMMas é apenas pela visdo que podemos perceber o mundo? Certamente ndo! Nossos corpos e mentes nos possibilitam conhecer o
JUSWFll]andrR/Em outras perspectivas e sensagdes. Pensando nisso, algumas de nossas aulas possibilitam a exploragédo, mesmo que de
maneira implicita, de outros sentidos para conhecer o que nos cerca. Como exemplo, que tal conhecer o Brasil através dos sabores e
sEcealtura de cada regido. A partir dessa premissa, elaboramos nossa primeira aula, visando entender o contexto socioambiental de alguns
tipos de frutas e assim compreender e respeitar o costume e cultura de diferentes populagdes.
COMXlHEQCcIiAeSn%ACIPessa tematica, iremos abordar como a questdo alimentar nos define. Trabalharemos durante as aulas das questtes
nisgielacionadas a salde, ambiente, econdmico e social da produgao e consumo de alimentos afinal, como é possivel em um mesmo
planeta pessoas terem problemas de inani¢cdo enquanto vemos o0 aumento de casos de obesidade e desperdicio de alimentos em
cong&H{%s fesd)fﬁcégcd‘t? b?lgﬁlﬁlé\%% AfJUREZA E SUAS TECNOLOGIAS
coMeemN@sederansa percomidarafinakde §anrtes sapes mais de 7 bilhdes de humanos, outros impactos diretos e indiretos sdo gerados,
como a geracdo de residuos sélidos. Dentre esses residuos, o plastico, um dos “marcos” do Antropoceno, figura como um grande
HABBMiERa cujo qual devemos apresentar aos alunos e construir juntos possibilidades para mitigar seu impacto no planeta. Produzir o
inclRigR]astiess gpIpeRroposto na aula 3 desse plano, &€ uma das alternativas tecnol6gicas para substituicdo do polimero derivado do
petréleo [Vu!go Plastico) por polimero biodegradéavel, como os oriundos de fontes vegetais. Outra solugdo possivel é a proposta pelas
CONEfEHYtES i¥dhda Wang e Jeanny Yao , que sugerem o uso de bactérias para a degradacdo de plastico. A escolha desse exemplo ndo
rranbAsincaadmportancia da pesquisa cientifica para solugéo de problemas, como reforca e demonstra para as meninas o papel

fundamental de mulheres na producao de ciéncia.
INTERDISCIPLINARIDADE

EIXOS TEMATICOS
DELIMITAGAO DO CONTEUDO
METODOLOGIA
CRONOGRAMA

RESULTADOS

REFERENCIAS

https://inspiraciencia.org.br/plano-de-aula/alimentacao-e-os-rumos-da-humanidade-no-planeta-terra/ 3/10


https://inspiraciencia.org.br/
https://inspiraciencia.org.br/o-programa/
https://inspiraciencia.org.br/planos-de-aula/
https://inspiraciencia.org.br/publicacoes/
https://inspiraciencia.org.br/noticias/
https://inspiraciencia.org.br/acesso

02/01/2023 11:17 Alimentagao e os rumos da humanidade no planeta Terra — Inspira Ciéncia

CONHECIMENTO PREVIO

Tendo como diretriz a BNCC do Ensino Fundamental, verificamos a importancia de que os alunos ja tenham tido contato com as
habilidades a seguir, todas preconizadas pela Base Curricular nacional, sendo elas:

« FE")6CI03) Selecionar métodos mais adequados para a separagao de diferentes sistemas heterogéneos a paC>
identificacdo de processos de separagdo de materiais [como a producéo de sal de cozinha, a destilagao de petrdlen, entre
outros);

« (EF07CIO02) Diferenciar temperatura, calor e sensagao térmica nas diferentes situagdes de equilibrio termodinartico caiidianas;

« [EFO7CI04) Avaliar o papel do equilibrio termodinamico para a manuteng&o da vida na Terra, para o funcionamentg de’maquinas
térmicas e em outras situagdes cotidianas;

« [EFO7CIO7) Caracterizar os principais ecossistemas brasileiros quanto a paisagem, a quantidade de agua, ao tipo de solo, a
disponibilidade de luz solar, & temperatura etc., correlacionando essas caracteristicas a flora e fauna especificas;

« (EFO7CIO9] Interpretar as condigdes de salide da comunidade, cidade ou estado, com base na anélise e comparagao de
indicadores de satide (como taxa de mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e incidéncia de doengas de
veiculagao hidrica, atmosférica entre outras) e dos resultados de politicas publicas destinadas a saude;

« [EF09CIO01) Investigar as mudangas de estado fisico da matéria e explicar essas transformagdes com base no modelo de
constituicao submicroscopica;

« [EF09CI11) Discutir a evolugdo e a diversidade das espécies com base na atuagdo da sele¢éo natural sobre as variantes de uma
mesma espécie, resultantes de processo reprodutivo;

Baixar este afE#OPBILAIVustificar a importancia das unidades de conservagao para a preservacgéo da biodiversidade e do patrimdnio
nacional, considerando os diferentes tipos de unidades (parques, reservas e florestas nacionais), as populagdes humanas e as
atividades a eles relacionados.

AUTORES

TEMA

JUSTRANSBVERSALIDADE

SEGMENTQ . - . . Y
e acordo com Lanes e al.“...0s PCNs relatam que devemos ampliar a visao de conteldo para além dos conceitos, inserindo

coMpraerdimentas, atitudes e valores, como conhecimentos tao relevantes quanto os conceitos tradicionalmente abordados. Da mesma
forma, deve-se evidenciar a necessidade de tratar de temas urgentes - chamados Temas Transversais - no ambito das diferentes areas
DISGLERlares e no convivio escolar. Ainda, segundo os PCNs, as reflexdes e experiéncias ao longo dos Ultimos trinta anos foram intensas
coreExiremameniedelevaniaspara amemenio atualpeissde modo geral, indicam que é preciso romper com praticas inflexiveis que
utilizam os mesmos recursos independentemente dos alunos, sujeitos da aprendizagem (Brasil, 1996). Assim, os objetivos e conteddos
COMEBEEMASSTrTIaVRTsAISNEEAY BiUYainade Cuifiral "Meio Ambiente, Satde e Orientagdo Sexual) devem ser incorporados nas areas j
nasfxistgates e no trabalho educativo da escola. Ainda, estes temas transversais surgem como alternativas para que, ao serem abordados

de_diferentes formas pelas diversas disciplinas no ambito interdisciplinar, o ensino se dé de forma mais globalizado e préximo da
INCli&xIRfatfe ¥R Endo (Brasil, 1996).

CONHECIMENTO PREVIO
No caso especifico deste trabalho, os temas transversais seriam Alimentacao, Producao de Alimentos e Saude.

TRANSVERSALIDADE
INTERDISCIPLINARIDADE

EXONTFERBISCIPLINARIDADE

DELIMITACAQ DO CONTEUDO . oL o . . . o . |
plano de aula foi pensado de forma interdisciplinar, contemplando as disciplinas Fisica, Biologia, Quimica e Geografia, mas esta

METHtedrado com outras disciplinas como Etica, Sociologia e Histdria. A ideia é fazer o aluno entender que as disciplinas ndo s&o

CROﬁgEaRrAslxes e conversam entre si de forma a fazé-lo perceber o0 Mundo de forma integrada e interdependente de nossas agdes.

RESULTADOS

R RS TEMATICOS

« Terra e Biosfera,
« Humanidade e Cultura
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DELIMITACAO DO CONTEUDO
Biologia

Biomas e ecossistemas do Brasil, anatomia e fisiologia vegetal, macronutrientes e micronutrientes, evolugao, drgaos sensoriais,
carboidratos e biodiversidade.

Conservagao da Energia
Termologia: Diferenciar os conceitos de Temperatura e Calor;

o Termometro: estrutura, tipos e pontos fixos;
o Escalas termométricas usuais: Celsius, Fahrenheit e Kelvin;
o Temperatura corporal: controle da temperatura corporal e termometria clinica.

Calorimetria

e Capacidade térmica e calor especifico;

o Estados fisicos da matéria;

o Quantidade de calor sensivel e calor latente;
e Principio das trocas de calor;

o Calorimetria bioldgica;

e Metabolismo energético e sua avaliagao.

Baixﬁ@gmﬂm de aula [.pdf]

A formacao dos tipos de solos (Da rocha matriz até os perfis de solo) e como essas variagdes impactam na producao de alimentos.
AuTEstsido do clima [Ventos, correntes marinhas etc) para estudar o impacto das agdes do homem no planeta. Construir assim a percepgao

de que mudang¢as em um ponto da Terra impactam e modificam as condigdes de cultivo e clima em outras regides.
TEMA

Quimica
JusTIHERTA
secARimica de sistemas naturais: qualidade de vida e meio ambiente; obtengao de materiais e seus impactos ambientais; materiais,

propriedades e usos: estudando materiais no dia-a-dia; transformagdes dos materiais na natureza e no sistema produtivo: como
coMiegenhacerkeracoes quimicas, representa-las e interpreta-las.

DISCIPLINAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS
COMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS
HABILIDADES

INCLUSAO E ACESSIBILIDADE

CONHECIMENTO PREVIO

TRANSVERSALIDADE

INTERDISCIPLINARIDADE

EIXOS TEMATICOS

DELIMITAGAO DO CONTEUDO

METODOLOGIA

CRONOGRAMA

RESULTADOS

REFERENCIAS
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METODOLOGIA

Tendo em mente o conceito de conhecimento profundo (Taxonomia de bloom] e no pensamento de que ciéncia ndo € o ponto final para
as respostas de fendmenos sdcio-ambientais mas, sim um processo para alcangar as respostas e gerar novas perguntas, o presente
plano de aula pretende fazer com que os alunos acessem os niveis do conhecimento profundo de forma gradual. E para instigar os
~lunee, 29 final de cada aula seréa realizado um novo questionamento, demonstrando assim que a ciéncias é um processo constante e
whan.ca Iia construgdo do conhecimento e que ela se conecta com diferentes saberes.

Aulal
Explorando o Brasil através das frutas!"! - (60 min. de aula pratica e teérica para até 35 alunos).

1. Iniciar a atividade com um Quiz onde serdo apresentadas (imagens ou exemplares) de frutas nativas e exoticas e pedir
para os alunos identificarem quanto: nome e origem 0OBS.: O quiz pode ser realizado em sites onde os alunos podem
interagir e trabalhar em equipes, exemplo: https://kahoot.com/;

2. Solicitar aos alunos que provém 5 frutas pré-selecionadas e separadas, de preferéncia nacionais (Pequi, acai, caju,
cacau, jabuticaba etc), com sabores diversos (Mais doce, azeda, amarga...);

3. Discutir com os alunos sobre as adaptacdes de cada fruta ao ambiente de onde elas vieram e quais sdo0 os impactos
sociais e culturais das mesmas nas regides onde sao mais consumidas;

4. Pedir para os alunos escolherem quais as duas frutas que eles mais gostaram e justificar sua escolha;

5. Anotados os resultados, guia-los na formulagao de hipéteses, evolutivas, sobre nossa predile¢cao por um determinado
tipo de sabor;

Baixar este plano de aga psifinal da atividade, solicitar aos alunos que pesquisem se os alimentos ditos saudaveis (Frutas, hortaligas, legumes e
seus derivados) podem estar impregnados neles substancias nocivas a nossa satide como, por exemplo, 0s agrotoxicos.

Essa pesquisa ira fortalecer o debate para a proxima atividade.l?
AUTORES

TEMA
JUSTJFICAT|VA
Hesu Jtados esperados:
SEGMENTO
Pretende-se que os alunos adquiram conhecimento sobre algumas frutas brasileiras, suas adaptagdes para o bioma onde se encontram
COMPETENCIAS GERAIS o . s . . ~ L
€ como Sua presenca naquela regido impacta na cultura regional (Ex.: Culindria). A partir da experimentacado dos frutos, discutir o por
nisckiende alguns sabores estarem presentes nos frutos e o motivo de, na maioria dos casos, escolhermos os frutos mais doces.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

Aula 2
HABILIDADES

INCIgqGé as-eRfbdPdgens nos dizem? - (60 min. de aula pratica e teérica para até 35 alunos).

CONHECIMENTO PREVIO

TRANSVERSALIDADE
INTERDISCIPLINARIDABES€Parar a turma em grupos de no maximo 4 alunos;

2. Cada aluno deve trazer uma embalagem, sem seu contetdo, de qualquer alimento que eles tenham consumido (Suco,

EIXOSTEMATICOS  ga|gadinhos, frutas, ovos, etc);

DELIMITAGAO DO coN3eRedir para eles responderem as perguntas: (a) Quais os ingredientes presentes em maior e menor quantidade,

respectivamente? (b) Qual o componente nutricional presente em maior quantidade? (c) Qual o valor energético?
METODOLOGIA
4. Demonstrar como os alunos encontram tais informagoes e discutir os resultados;

CRONOGRAMA 5 Testar a presenca de agucares em diferentes tipos de alimentos (Bebidas, biscoitos, farinha, arroz, frutas, etc) usando
RESULTADOS dois métodos: Teste do iodo!®! (detectar amido) e teste de Benedict*! [diferente tipos de aglcares);

i 6. Discutir a presenca de aglcares em diferentes tipos de alimentos, naturais e industrializados, fazendo um paralelo com
REFERENCIAS a primeira atividade deste plano de aula ;

7. Sendo o0 amido um polimero e, de acordo com o que foi visto na aula, esta presente em algumas frutas, é possivel usar
esse polissacarideo na producéo de plastico?

8. Produzir bioplastico usando a cascas de banana: plastico rigido!® e plastico maleavell¢!;
9. Ao final langar as perguntas para que eles reflitam: De onde vem toda essa comida? Como ela é produzida?

Resultados esperados:
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Com as praticas e informag6es, espera-se que o aluno tenha um olhar critico sobre os alimentos consumidos por eles em seu cotidiano
e como os mesmos podem impactar sua saude. Além disso, eles serdo capazes de identificar bioquimicamente a presenca de agucares
na comida.

0 consumo de alimentos molda nosso planeta? - (60 min. de aula préatica e tedrica para até 35 alunos).

1. Exibir um trecho da série “ONE STRANGE ROCK", do minuto 10:00 até o 32:00;

2. Debater com os discentes como o planeta esta interligado. Com as informagdes do video, pedir para os alunos
levantaram hipéteses sobre as possiveis consequéncias do desmatamento da Amazonia;

3. Explicar conceitos de termodinamica e relacionar ao clima do planeta;

4. Demonstrar o conceito de calor especifico através do experimento da bexiga de festal”! com areia e outra com agua,
sendo ambas aquecidas com a chama de velas;

5. Analisar como a influéncia das florestas, rios e demais corpos d’agua no clima;
Baixar este plano de ada Qslfmpactos gerados pela agdo do homem, os torna uma forga geoldgica? Vivemos no antropoceno?

AUTORES

TEMResultados esperados:

JUSTIFICATIVA

SEGMENTO

coMpEraNes drdacumentario e das praticas espera-se que os alunos consigam compreender alguns conceitos de termodinamica, clima e
ecologia e, talvez o mais importante, que eles percebam que tudo esta conectado e que nossas a¢des nao interferem apenas no plano
DISG8Yival, mas também no global.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS
Aula 4 , ;
COMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

nasSaida-de campo ao Museu do Amanha - (Um dia de visitagdo - Dois professores com até 40 alunos).

INCLUSAO E ACESSIBILIDADE

CONHECIMENTO PREVIO

TRANSVERSAHDEgEra culminar o projeto, os alunos irdo visitar a exposi¢ao principal do museu da manha A ideia é que eles consigam explorar a
exposic¢ao principal e, com foco na se¢ao do Antropoceno, visualizar como estamos impactando no planeta a partir de nossas agoes,

INTEBIRCipakmEntems de consumo.

EIXOS TEMATICOS

DELIMITACAO DO CONTEUDO

MEngglggE%dos esperados:

CRONOGRAMA

RESULTADOS
Esperamos que a juncao de experiéncias vividas nas aulas, culminando com a visita a exposi¢ao do museu, sensibilize os alunos quanto

REFERENPEipacao deles na tomada de decisdo para um futuro mais viével e sustentavel.

1] Referéncia sobre as frutas brasileira:http: /www.weblaranja.com/cozinhando/frutasbr/index.php

121 Alimentos com maior concentragdo de agrotéxicos no Brasil: https:/www.hypeness.com.br/2016/07/anvisa-divulga-lista-de-
alimentos-com-maior-nivel-de-contaminacao-por-agrotoxicos/

B3l Teste do iodo: https:/www.youtube.com/watch?v=NFtQe7Uy6Yk

1] Teste de Benedict: https:/www.youtube.com/watch?v=TDFbtEwbmz0
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15! Bjoplastico rigido: https://youtu.be/ai7LG6JXBnM

lel Bioplastico maleavel: https://youtu.be/3mcxTzB_Nak

Alimentagao e os rumos da humanidade no planeta Terra — Inspira Ciéncia

1l Experimento calor expecifico: https:/www.youtube.com/watch?v=U2YUQNCmHI8

CRONOGRAMA

Coe)

As atividades idealizadas neste plano de aula, somam o total de 4 encontros. Para isso, para 0 melhor desencadeamefito=lo
pensamento, recomenda-se que estas aulas sejam realizadas com o menor intervalo de tempo possivel entre elas. Sengo‘assim, as

aulas estdo dispostas da seguinte maneira:

AULA TiTULO TEMPO
1 Explorando o Brasil através das Frutas. 60 min
Baixar este plano de aula [.pdf]
AUTORES
TEMA
JUSTIFICATIVA
siaMento 0 que as embalagens nos dizem? 60 min
COMPETENCIAS GERAIS
DISCIPLINAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS
COMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS
HABILIDADES
INCLUSAO E ACESSIBILIDADE
CONHECIMENTO PREVIO
0 consumo de alimentos molda o nosso planeta? 40 min
TRANSVERSALIDADE
INTERDISCIPLINARIDADE
EIXOS TEMATICOS
DELIMITAGAO DO CONTEUDO
MET(ﬁ)OLOGIA Saida de campo ao Museu do Amanha. ldia
CRONOGRAMA

RESULTADOS

REFERENCIAS

RECURSOS
1. Frutas Nacionais [Ex.: Pequi, Agai, Caju, Cacau);

2. Data Show: para projetar o Quiz on-line;
3. Wi-fi para realizar o Quiz on-line.
1. Uma (1) embalagem, por aluno, de qualquer produto

alimenticio, trazida por eles;

2. Amostras de alimentos com amido (Ex.: Sucos, biscoitos,
farinha, arroz, banana etc) e sem amido (Ex.: Sal);

3. lodo (Teste do lodo para presenga de amido) e Reagente
Bebedict (Presenga de agucares);

4. Bioplastico duro: Panela, liquidificador, banana verde,
tabuleiro, colher, fonte de calor [Ex.: Fog&o);

5. Bioplastico maleavel: acrescentar ao item anterior tecido
(Servir como filtro), vinagre, glicerina e papel aluminio.

1. Episddio 1 do documentario “ONE STRANGE ROCK";

2. Equipamento de video e som para exibir a série;

3. Baldes de festa;

4. Agua;

5. Areia.
1. Transporte para 0 Museu do Amanh3;

2. Custo de refeigdes e entrado no Museu.

https://inspiraciencia.org.br/plano-de-aula/alimentacao-e-os-rumos-da-humanidade-no-planeta-terra/
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RESULTADOS

Geral

Estimular os estudantes a buscar informagdes sobre os alimentos e outros bens de consumo, utilizados no cotidiano, levando-os a
~of'ox3c de como a forma de usufruir dos recursos naturais influencia na satde deles e do planeta.

S) wifises C)

1. Descrever as adaptagdes das plantas de acordo com o ecossistema;
2. Identificar a importancia da diversidade bioldgica nos biomas;

3. Identificar os nutrientes presentes nos alimentos consumidos no dia-a-dia de acordo com as informagdes contidas nas
embalagens;

4. Investigar a a¢ao dos nutrientes mais encontrados nos produtos industrializados no corpo;

5. ldentificar restos de alimentos propicios a obtengdo de polimeros (Ex: amido, matéria prima para elaboragéo de
bioplasticos).

6. Aplicar os conhecimentos sobre carboidratos (Ex.: Amido) para verificar sua presenca nos alimentos;
7. Analisar o impacto dos cultivos de monoculturas em areas anteriormente ocupadas por uma grande biodiversidade;
8. Avaliar como modus operandi do consumo humano vai impactar no rumo da espécie e do planeta;

Baixar este plano de aula [.pdf]
REFERENCIAS

AUTEREBA|S. Comer mal mata mais que o tabaco. Disponivel em: <
remittps://brasil.elpais.com/brasil /2019/04/03/ciencia/1554274622_103802.html#?ref=rss&format=simple&link=link >, acesso em 05

de junho de 2019.
JUSTIFICATIVA

sec@NESTRANGE ROCK. Episddio 01: Suspiro - Do minuto 10:00 até 32:00. Disponivel em: < https://www.netflix.com/br/title/81071666

>, acesso em 15 de junho de 2019.
COMPETENCIAS GERAIS

nisC@HEND, Emico. Fisica para ciéncias biolégicas e biomédicas/Emico Okuno, Iberé Luiz Caldas e Cecil Chow. - S&o Paulo: Harper & Row
do Brasil, 1982. Disponivel em: <https://www.ebah.com.br/content/ABAAAgNGMAI/okuno-caldas-chow-fisica-ciencias-biologicas-

COMB TGS SSBECICAT O URICIAS B4 NATHBE AR B TECNOLOGIAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS
0 ENSINO DE CIENCIAS E 0S TEMAS TRANSVERSAIS: Sugestdes de Eixos Tematicos para Praticas Pedagogicas no Contexto Escolar.
HABBIRYivel em: <https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoeducacao/article/view/2371/3631>, acesso em 08 de julho de

INCI4BL8-E ACESSIBILIDADE
CONHECIMENTO PREVIO
TRANSVERSALIDADE
INTERDISCIPLINARIDADE
EIX0S TEMATICOS
DELIMITAGAO DO CONTEUDO
METODOLOGIA
CRONOGRAMA

RESULTADOS

REFERENCIAS
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Co)

Baixar este plano de aula [.pdf]

AUTORES

TEMA

JUSTIFICATIVA

SEGMENTO

COMPETENCIAS GERAIS

DISCIPLINAS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS
COMPETENCIAS ESPECIFICAS - CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS
HABILIDADES

INCLUSAO E ACESSIBILIDADE

CONHECIMENTO PREVIO

TRANSVERSALIDADE

INTERDISCIPLINARIDADE

EIXOS TEMATICOS

DELIMITAGAO DO CONTEUDO

METODOLOGIA

CRONOGRAMA

RESULTADOS

REFERENCIAS
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